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Nom : Association de Cardiologie de Lorraine

Description :

Association créée en 1974, reconnue d'utilité publique en 1977. Siége social a VANDOEUVRE.
Rattachée a la Fédération Frangaise de Cardiologie, elle regroupe 17 « Clubs Santé ».

Objectifs :

Elle a pour objet :
- d'informer et d'éduquer le public en vue de la prévention des maladies cardio-vasculaires
— de promouvoir et de favoriser les recherches médicales par l'attribution d'une bourse
régionale a l'intention d'un chercheur travaillant dans un centre hospitalier de la région
— d'apporter une aide a la réadaptation et a la réinsertion des cardiaques dans la vie sociale
— de former le public aux gestes qui sauvent

Interventions en milieu scolaire :
Public touché : Ecoles maternelles et élémentaires, établissements du second degré, supérieur.

e Concours d'affiche « J'aime mon Cceur », en primaire, sur le danger de fumer,

e parcours du Cceur 0-5-60 dans les écoles maternelles et primaires : 0 cigarettes (atelier de
prévention), 5 fruits et légumes par jour (atelier de diététique), 60 minutes de sport (ateliers de
course, yoga, zumba et marche encadrée par des moniteurs),

* les « Gestes qui sauvent » pendant la semaine du Cceur, : apprendre a se localiser pour
appeler les secours, apprendre a se servir d'un défibrillateur et 8 masser,

¢ Forums santé : reprends tous les thémes mais sous un autre nom car les Parcours du Cceur,
la semaine du Cceur et le concours d'affiches se déroulent a des dates imposées par la
fédération frangaise.
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