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Cultiver son projet d’avenir

LE PRINTEMPS DE L'ORIENTATION

Un temps fort de I'accompagnement a l'orientation
des lycéens

Le printemps de l'orientation concerne, dans l'académie de
Nancy-Metz, les éléves de seconde et de premiere générale,
technologique et professionnelle et peut s'étendre aux éleves de
troisieme.

Cette opération consiste a mobiliser ces jeunes autour
d’activités dédiées et personnalisées leur permettant

d’avancer dans leur projet d’orientation et fédére autour de
I'éleéve, parents et équipes éducatives, bénéficiaires d'actions
spécifiques.
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Le temps fort de I'opération se déroulera pour I'académie de Nancy-Metz
les 20, 21 et 22 mars 2023 mais plus largement de mars a mai.

Les actions d’orientation menées dans le cadre du Printemps se dérouleront plus
largement durant les mois de mars, avril et mai tout en conservant les 20, 21 et 22 mars
comme point d'orgue.

Chaque lycée aura ainsi le loisir de proposer, durant les trois mois considérés, des
activités en présentiel et/ou distanciel pour les éleves de seconde et de premiere selon la
programmation retenue par I'établissement.

Une ouverture plus large au public de 3¢ permettra de renforcer la liaison entre colleges et
lycées notamment vers les voies professionnelle et technologique.

A ce jour, il peut s'agir d'activités proposées en présentiel selon les disponibilités en locaux
et encadrement, en distanciel avec présence des éléves a leur domicile ou aupres d'un
partenaire (activités encadrées par un tiers, stages ou immersions par exemple).

Le Printemps de I'Orientation s’intégre dans les heures dédiées a 'orientation prévues
dans I'emploi du temps des éleves. Il a vocation a étre reconduit chaque année.

Le Printemps de l'orientation vise pour I'année 2023 les objectifs suivants :

» La valorisation de la voie technologique et particulierement des séries STI2D, STL, ST2S
et STHR: les « rendez-vous de la technos » portés par les lycées présentant ces filieres
ainsi que les « cafés de I'orientation » de I'Onisep sont reconduits et élargis cette année
ainsi que l'opération « 1 jour en IUT » pour tous les éleves de lere STL et STI2D ;

» Le renforcement de la place des parents dans I'accompagnement a ‘orientation de
leurs enfants : les CIO seront notamment mobilisés a cet effet pour associer les parents
selon en des lieux, des temps ou des méthodes différentes ;

» L'égalité d'acces aux formations et aux métiers au-dela des stéréotypes sociaux,
territoriaux ou de genre avec une focale sur les enseignements de spécialités
scientifiques, les séries de la voie technologique et les spécialités professionnelles :
la Région organise a cet effet la compétition des métiers ainsi que les « Abilympics »
auxquels tous les établissements sont conviés.

Sont proposées des actions davantage centrées sur le processus d'orientation que sur la
seule information. Un accent est porté sur les compétences a s'orienter utiles tout au long
de la vie ainsi que des temps de réflexivité sur ses hypotheses de parcours de formation
pour opérer progressivement des choix éclairés.

Ainsi, les actions proposées s’inscrivent dans trois dimensions :

» Connaissance de soi;
» Connaissance du monde professionnel et économique ;

» Connaissance des formations, en particulier de I'éventail des formations possibles
sur une thématique donnée qui intéresse le jeune, afin de contribuer a diversifier les
intéréts et élargir les horizons.

Les équipes pédagogiques, avec I'appui du ou de la psychologue de I'éducation nationale
spécialiste en orientation, proposent un parcours personnalisé afin que chaque éleve
trouve son compte et soit auteur de sa démarche. Pour ce faire, les équipes pourront
utiliser a leur convenance les ressources produites nationalement, en académie ou
localement et profiter des évenements spécialement organisés pour l'occasion.

Plusieurs acteurs sont en effet associés a cette opération : la région académique Grand
Est, l'académie de Nancy-Metz, I'Onisep, la région Grand Est, les établissements du
secondaire et du supérieur, des partenaires associatifs, @conomiques, institutionnels...




Ce programme est susceptible d'évolution, se référer a la page académique pour les mises a jour :

www.ac-nancy-metz.fr/le-printemps-de-l-orientation-121592

ACTIONS PUBLICS DATES
RENDEZ-VOUS DE LA TECHNO : STI2D 3¢/Seconde Le 16 mars avec
PORTEUR : ACADEMIE - RESEAU DES ETABLISSEMENTS une émission en
Accueil dans les sections technologiques STI2D des lycées, direct a 11h
pour deux heures, des éleves ambassadeurs de 3e et de 2de
pour une immersion dans les ateliers
Diffusion d’'une émission en fin de matinée, en présence
des ambassadeurs et a destination de leur établissement :
présentation de l'orientation et des poursuites d'études,
présentation des contenus, présentation des métiers et
secteurs accessibles, etc.
POUR EN SAVOIR PLUS :
Olivier.Pallez@ac-nancy-metz.fr
POUR SE CONNECTER A L'EDITION 2023 :
https://youtu.be/XWPVhA|cR1Q
POUR REVOIR L'EDITION 2022
https://[youtu.be/I2eHp8]/QBo0
RENDEZ-VOUS DE LA TECHNO : STL 3¢/Seconde Le 21 mars
PORTEUR : ACADEMIE - RESEAU DES ETABLISSEMENTS matin avec une
Accueil dans les sections technologiques STL des lycées, pour éf“iSSi‘?” en
deux heures, des éléves ambassadeurs de 3e et de 2de pour direct a 11h
une immersion dans les ateliers
Diffusion d’'une émission en fin de matinée, en présence
des ambassadeurs et a destination de leur établissement :
présentation de |'orientation et des poursuites d’études,
présentation des contenus, présentation des métiers et
secteurs accessibles, etc.
POUR EN SAVOIR PLUS :
Olivier.Pallez@ac-nancy-metz.fr
POUR SE CONNECTER A L'EDITION 2023 :
https://youtu.be/Eg bGIIQ 04
ET POURQUOI PAS STHR ? 3¢ A venir
Valorisation de Ia_ série sciences et technolo,g|es qe I.hotellene Mars, avril, mai
et de la restauration (STHR) par les trois lycées hoteliers
publics de I'académie
POUR EN SAVOIR PLUS :
ce.saio@ac-nancy-metz.fr
CAFES DE L'ORIENTATION Eleves le bac STHR
PORTEUR : ONISEP GRAND EST de 3¢ala (h6te|leri.e et
Table ronde en visio permettant d’échanger avec des terminale restauration) :
. s A : : , le 30/03/2023
enseignants, éleves, étudiants et professionnels issus d'une Parents
filiere technologique. le bac STD2A
POUR ASSISTER AUX VISIO-CONFERENCES (design et arts
CLIQUER SUR L'IMAGE CI-CONTRE : appliqués) :
le 16/03/2023
le bac S2TMD
(théatre, musique
et danse) :
le 02/03/2023
iNtemps?=
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ACTIONS PUBLICS DATES
OLYMPIADE DES SCIENCES DE L'INGENIEUR T et 4 mai 2023
Concours OSI : présentation d'un projet pluri technologique terminale a partirde
en rapport avec un sujet sociétal. Rendez-vous annuel GT 10h (horaire a
incontournable des jeunes scientifiques, ce concours national confirmer)

s'adresse aux lycéens des classes de premiere et terminale
(Spécialite SI, STIZD). Le travail s'effectue par équipe. Chacune
d’entre-elles est constituée de deux a cing lycéens, encadrés
par un ou deux enseignants. Les projets réalisés par les
équipes devront intégrer des travaux expérimentaux pluri-
technologiques dans le domaine des Sciences de I'Ingénieur.

Découverte des métiers/Forum d’entreprises : plusieurs
entreprises seront présentes pour y recruter les futurs
ingénieurs Arts et Métiers, mais aussi présenter leurs métiers
aux lycéens présents.

Découverte des formations du supérieur : au-dela de |a

visite des locaux, des stands sont prévus pour présenter

les formations de I'école d'ingénieur qui accueille la
manifestation, la vie estudiantine ainsi que la vie sociale
autour de Metz. Des conférences sont prévues pour mettre en
perspective les travaux menés de fagon collaborative entre les
étudiants du supérieur et certains €tablissements lorrains dans
le cadre de projets industriels.

POUR EN SAVOIR PLUS :
daniel.glaiser@ac-nancy-metz.fr

Campus Arts et
Métiers de Metz
(4 Rue Augustin
Fresnel, 57070
Metz)
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ACTIONS

PUBLICS

DATES

SALON CAPSUP 2023
« CAP SUR L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR »

PORTEURS : ACADEMIE ET UNIVERSITE DE LORRAINE

Pour découvrir la diversité des formations du supérievur,
tables rondes thématiques en visio, réunissant des
représentants de plusieurs formations sur la méme
thématique (exemple, chimie : BUT Génie chimique,
CPGE BCPST, licence chimie).

Enregistrement des tables rondes et mise a disposition
jusqu’en fin d’année scolaire.

POUR EN SAVOIR PLUS :

ce.saio@ac-nancy-metz.fr

PAGE DEDIEE DE L'UNIVERSITE DE LORRAINE, POUR

RETROUVER TOUTE L'INFORMATION (LA PROGRAMMATION,
LES REPLAYS...) :

http://u2l.fr/capsup2023

1e GT

31 mars 2023

UN JOUR A L'IUT Eléves de 1t 20,27 et 22
PORTEURS ACADEMIE ET COLLEGIUM IUT STI2D et STL mars
Immersion de I'ensemble des éleves de Tere STI2D Ou

et STL .da,ns les départements cohérents des IUT de du 9 au 17 mai
proximite.

POUR EN SAVOIR PLUS :

une instruction a destination de tous les établissements

porteurs de STL-STI2D est a venir :

ce.saio@ac-nancy-metz.fr

WEBINAIRE SPORTIFS DE HAUT NIVEAU Eleves de 1" mars 2023
PORTEURS : ACADEMIE - UNIVERSITE DE LORRAINE - CREPS | terminale al14h

Sensibiliser les sportifs et sportives de haut niveau a
la poursuite d'études dans le supérieur et a I'insertion
professionnelle : explicitation de Parcoursup,
témoignages d'étudiants, de jeunes professionnels, de
responsables de formation.

POUR EN SAVOIR PLUS :
ce.saio@ac-nancy-metz.fr
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ACTION ET DESCRIPTIF

PUBLICS

DATE

HAKHATON ORIENTATION

PORTEUR : ACADEMIE

Evénement qui regroupe les élus du cavl, en équipe, afin
de faire émerger des projets innovants sur les questions
suivantes :

» L'égalité filles/garcons dans l‘orientation ;

» L'égal acces a I'information (créer les conditions
favorables a cet acces) ;

» Les « débouchés » des enseignements de spécialité.

A llissue des travaux, le CAVL se tiendra et les élus
présenteront leurs propositions et leurs pistes de travail
au recteur et aux membres du CAVL.

POUR EN SAVOIR PLUS :

ce.davl@ac-nancy-metz.fr

Elues et élus du
CAVL

22 mars 2022
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ACTION ET DESCRIPTIF

PUBLIC DATE

DOSSIERS DE PREPARATION A L'ORIENTATION 2%°t PRO

PORTEUR : ACADEMIE

Réalisation et mise a disposition des établissements d'un
dossier support de réflexion pour la construction du

projet.
POUR EN SAVOIR PLUS :
ce.saio@ac-nancy-metz.fr

A TELECHARGER SUR :

https://sites.ac-nancy-metz.fr/lioJaccompagnement

2n% pro Mars

orientation lycee/dossiers supports.htm

ACTION ET DESCRIPTIF

DATES

FORUMS D’'INITIATIVE
TERRITORIALE

PORTEURS : ACADEMIE -
RESEAU DES EPLE ET CIO -
ASSOCIATIONS, BRANCHES
PROFESSIONNELLES

Présentation des métiers

et des formations,
expeérimentations et
manipulations, échanges
avec des professionnels et
des éleves ou étudiants afin
de découvrir les secteurs
d’activités et leurs métiers

Du 1" au 9 mars :
Rallye découverte des métiers.
Lieu : lycées Marquette et Hanzelet de Pont-A-Mousson,

Le 30 et le 31 mars:
Forum des métiers et des formations.
Lieu : Longwy et Homécourt,

Le 7 mars:
Forums numériques :

« Cap sur le lycée » pour le Lycée Ligier-Richier de Bar-le-Duc et

« Cap sur l'avenir» pour le lycée Margueritte de Verdun,

Le13 etle14 mars:
A la découverte des métiers et des formations.
Lieu : salle des fétes de Forbach,

Le 14 mars :

Forum des métiers, des formations professionnelles
et technologiques.

Lieu : salle «La délivrance» a Dieuze,

Le 4 mars:
En route vers mon avenir.
Lieu : complexe multifonctionnel de Thionville Veymerange,

Le 12 avril :
Forum des formations.
Lieu : college du Thillot.

Ntemps”=
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ACTIONS ET DESCRIPTIFS PUBLICS DATES
RENDEZ-VOUS DE L'ORIENTATION Parents Janvier a Mars
PORTEUR : ACADEMIE - RESEAU DES CIO

Associer les parents a l'orientation de leurs enfants dans

des temps, des lieux ou selon des méthodes originales. 10

évenements déja prévus en mars (ClO - soutien AILES).

POUR EN SAVOIR PLUS : VOTRE CIO DE PROXIMITE
https://www.ac-nancy-metz.fr/centres-d-information-et-d-

orientation

RENDEZ-VOUS DE LA TECHNO : POURQUOI CHOISIR STI2D ? | Parents Samedi 4 mars
PORTEUR : ACADEMIE - RESEAU D’ETABLISSEMENTS a 9h pour les
Table ronde : témoignages d'anciens éleves de voie STI2D
technologique, enseignants, étudiants en emploi issus de

la voie techno STI. Et échanges.

POUR EN SAVOIR PLUS :

Olivier.Pallez@ac-nancy-metz.fr

POUR SE CONNECTER:

https://[youtu.be/B9-CXdS3dz8

RENDEZ-VOUS DE LA TECHNO : POURQUOI CHOISIR STL ? Parents Samedi 18 mars
PORTEUR : ACADEMIE - RESEAU D'ETABLISSEMENTS a 9h pour les
Table ronde : témoignages d’anciens éleves de voie STL
technologique, enseignants, étudiants en emploi issus de

la voie techno STL. Et échanges.

POUR EN SAVOIR PLUS :

Olivier.Pallez@ac-nancy-metz.fr

POUR SE CONNECTER:

https://youtu.be/Q2QIjXNCsYI

TOURNEE DE L'EXCELLENCE : ATELIER PARENTS Parents De 14h a18h
PORTEUR : ASSOCIATION « LES ENTRETIENS Samedi 1¢ avril -
D’EXCELLENCE » EN PARTENARIAT AVEC L'ACADEMIE SciencesPo
Destinés aux parents, la tournée de I'excellence propose a Nancy

un atelier qui leur est reservé, animé par un représentant (94 Avenue
de lI'académie, et qui aborde les questions d‘orientation, du Maréchal
d’affectation et d'acces a I'enseignement supérieur de la de Lattre de
4¢ ala terminale. Tassigny)

PLUS D'INFORMATIONS :
https://lesentretiens.org/les-tournees/

Ntemps”=
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ACTIONS ET DESCRIPTIFS PUBLICS DATES
COMPETITION DES METIERS + ABILYMPICS Tous publics 23,24 et 25
PORTEUR : CONSEIL REGIONAL mars 2023
Abilympics : démonstration, en situation de

compétition, des talents et de I'excellence

professionnelle des personnes en situation de handicap.

Olympiades des métiers : promouvoir les métiers

au travers des concours régionaux, nationaux et

internationaux des metiers.

POUR EN SAVOIR PLUS :

Voir la communication du Conseil régional sur MBN

(Orient’Est/Boite a Outils).

ET CONSULTER LA PAGE :

https://www.orientest.fr/actualites-orient-est/67-

worldskills-grand-est

AMBASSADEURS METIERS Tous publics Mobilisables

PORTEUR : CONSEIL REGIONAL

Un réseau de professionnels s'est constitug, ils se sont
rendus disponibles pour &tre les ambassadeurs de leur
meétier et de leur secteur d'activités pour échanger avec
les collégiens et les lycéens.

POUR EN SAVOIR PLUS :

Voir la communication du conseil régional sur MBN
(Orient’Est/Boite a outils)

toute I'année

ESSENCE ET BOIS : DES ARBRES QUI CACHENT DES METIERS
PORTEUR : CMQ BOIS

Forum de présentation des métiers : démonstration,
simulateur ; présentation des formations ; mini-
conférence ; job-dating...

POUR EN SAVOIR PLUS : CMQ BOIS GRAND EST
http://www4.ac-nancy-metz.fr/campus-metiers-
qualifications-bois/

CONTACT:

essencetbois@gmail.com

Tous publics :
scolaire,

en recherche
d'apprentissage
et d’'emploi

Du 31 mars au
1er avril 2023

Palais des
congres Epinal

De 10h a 18h
le vendredi et
de10h a17hle
samedi

TOURNEE DE LEXCELLENCE : ATELIERS ELEVES

PORTEUR : ASSOCIATION « LES ENTRETIENS .
D’EXCELLENCE » EN PARTENARIAT AVEC L'ACADEMIE
Destinés aux collégiens de 4¢ et de 3¢, aux lycéens

mais aussi a leurs parents, la tournée de I'excellence
passe chaque année dans les plus grandes villes de
France. C'est I'occasion pour les éleves de rencontrer
de nombreux intervenants venant de différents
secteurs d'activité professionnelle : chefs d’entreprises,
autoentrepreneurs, artisans, chercheurs, etc...

Les éleves peuvent choisir deux ateliers thématiques et
rencontrer ces professionnels au cours d'échanges riches
en informations et en conseils.

PLUS D'INFORMATIONS :
https://lesentretiens.org/les-tournees/

Eleves de 4¢, 3¢
et de lycée

Samedi 1¢ avril
a SciencesPo
Nancy.

94 Av. du
Maréchal
de Lattre de
Tassigny
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ACTIONS ET DESCRIPTIFS PUBLICS DATES
LES RENDEZ-VOUS DES METIERS DE LA SANTE ET DES Public scolaire 13 avril 2023
SERVICES A LA PERSONNE
. Demandeurs 8h45 >13h
Les objectifs de ce forum : d'emploi 13h30 > 16h00
1. Susciter et confirmer des vocations dans les secteurs Jeunes Lieu:
d’activité sanitaire et social accompagneés Gymnase la
, ‘tiers d ) d d ) par la mission Barolliere a
» Découverte des métiers du soin et du prendre soin locale Lunéville
» Informer sur les métiers et les formations
» Mettre en situation de travail (manipulation du « leve
personne », essayer le casque VR, Care Game...)
» Faciliter les mises en relation entre les employeurs et
les DE
» Programmer des visites d’entreprises pour les DE
» Favoriser les parcours d'intégration des DE par des
échanges avec les entreprises (PMSMP, stage dans le
cadre d’'une formation, etc.)
2. Associer les employeurs dans la réduction des
tensions de recrutement
» Faire se rencontrer les entreprises avec les partenaires
» Présenter les dispositifs facilitant I'emploi/formation
» Faciliter la mise en place de dispositifs sur mesure
(AFPR, POE)
» Recrutement
3 axes de travail :
» Orientation
» Formation
» Recrutement

Ntemps”=
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ACTIONS ET DESCRIPTIFS PUBLICS DATES

WEBINAIRE Equipes Au choix :

KIT PRINTEMPS DE L'ORIENTATION POUR LES EQUIPES PEDAGOGIQUES éducatives Jeudi 2 février 2023

MEMENTO A DESTINATION DES CHEFS D’ETABLISSEMENTS (16h30 - 17h30)

PORTEUR : ONISEP NATIONAL Lundi 6 février 2023

Présentation du printemps de l'orientation, des grandes étapes de sa (16h30 - 17h30)

préparation, du contenu du kit éleve ainsi que les outils mis a la disposition Mercredi 8 février

des équipes. o 2023 (14h - 15h)

KIT, MEMENTO, SEQUENCE DEJA EN LIGNE: . L.

. . . . . . Vendredi 17 février
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/actualites/preparer-le-printemps-
: . 2023 (11h -12h)

de-l-orientation
Lundi 20 février 2023
(16h30-17h30)
Lundi 27 février 2023
(1Mh -12h)

UN PROF EN ENTREPRISE Equipes Du 13 mars au 7 avril

PORTEURS: ACADEMIE ET FONDATION CGENIAL éducatives | 2023

Des sites industriels, techniques et du numérique ouvrent leurs portes

aux professeurs afin de leur faire découvrir leurs activités et métiers, pour

mieux accompagner les éleves dans la construction de leur projet.

EDF Hydro Est usine de Vieux-Pré - Pierre Percée :

Le vendredi 17 mars de 14h00 a 16h30

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1072

EDF Centre de Cogénération Gaz usine Blénod - Blénod-Les-Pont-A-

Mousson : Le lundi 20 mars de 14h00 a 16h30

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1115

SOLVAY - Site de Dombasle : Le jeudi 23 mars de 9h00 a 12h00

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1110

ANDRA Haute-Marne - Bure : Le mercredi 15 mars de 9h00 a 16h30

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1067

EDF Centre National de Production d’Electricité de Cattenom —

Cattenom : Le mercredi 29 mars de 9h00 a 12h00

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1137

DALKIA Froid EDF - Site de Metz — Metz : Le vendredi 17 mars de 9h00 a

12h00

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1066

AMAZON (ETZ2) - Augny : Le jeudi 23 mars de 9h30 a 12h30

INSCRIPTION : https://cgenial-connect.fr/profentreprise/1150

DECOUVERTE DES ECOLES DE FORMATION DES ARMEES PsyEN 15 mars

PORTEUR : ACADEMIE

Présentation des écoles de spécialités des Armées
formant les sous-officiers

R—
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Le bac S2TMD
(sciences et technologies du théatre,
de la musique et de la danse)
jeudi 2 mars 2023
S

Les capis orvientation de t Onisep ‘

y y
de la, voie lechnolegique
|
Pour tout savoir sur la voie techno et ses débouchés,

venez échanger avec des éléves, enseignants, étudiants

@ )
Le bac STD2A
(sciences et technologies du design
et des arts appliqués)
jeudi 16 mars 2023
J

Décowede
de 18h & 20h

et professionnels.

- )
Le bac STHR
(sciences et technologies de I'hbtellerie
et de la restauration)
jeudi 30 mars 2023
\. Y,

Connexion via ce lien @)

EX
REGION ACADEMIQUE
GRAND EST

Lisersé
Egalité
Fraternité

* GRAND EST
onisep


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjM1NjU4YzAtZDBhNC00ZWIzLWJlNGMtOGRmYjE4YWFiMjdl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2289b4dafd-6758-4a0b-8bae-ae680bc9a4d4%22%2c%22Oid%22%3a%221828147d-15ee-4c2d-8170-6c8114c0949b%22%7d
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