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1 71317 - BEF11 : PRATIQUES ET COMPORTEMENTS DES ADOLESCENTS
Ce module est lié au dispositif : 24A0120693 BEF11 : PRATIQUES ET COMPORTEMENTS DES ADOLESCENTS

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Identifier les stéréotypes, les mécanismes physiologiques et psychologiques de l'adolescent 

dans un environnement social évolutif. Adapter sa posture et ses techniques de communication.

Contenus : Cette formation est destinée aux enseignants du second degré, CPE, AED, AESH, infirmières, et assistantes sociales du BEF de 

Thionville. Une mise en oeuvre d'activités en lien avec la thématique vous sera proposée, vous participerez à des ateliers et bénéficierez 

d'échanges de pratiques professionnelles. Sont également prévus des apports théoriques sur le concept d'adolescence.

Public à qui s'adresse la formation : Enseignants du second degré, CPE, AED, AESH, infirmières, assistantes sociales du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 2E - PROJETS D'ORIENTATION ET PARCOURS SCOLAIRE

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, un mercredi.  (6h)

Nombre de places prévues : 20

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

2 71318 - BEF11 : PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT
Ce module est lié au dispositif : 24A0120694 BEF11 : PSYCHOLOGIE DE L'ENFANT

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Identifier les stéréotypes, les mécanismes physiologiques et psychologiques de l'enfant dans 

un environnement sociétal évolutif. Adapter sa posture et ses techniques de communication.

Contenus : Cette formation est destinée aux enseignants du 1er degré, enseignants de collège (classes de sixième) et AESH du BEF de Thionville. 

Au cours de cette journée, les stades de développement psycho-affectif de l'enfant vous seront présentés. Vous bénéficierez également 

d'apport des neurosciences, et serez amenés à travailler sur les techniques de communication.

Public à qui s'adresse la formation : Enseignants des 1er et 2nd degrés (intervenant en classe de sixième), AESH du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 2E - PROJETS D'ORIENTATION ET PARCOURS SCOLAIRE

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, le lundi 21 octobre 2024 (congés d'automne).  . Le cas échéant, un second groupe sera proposé 

pendant les congés de printemps. (6h)

Nombre de places prévues : 40

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

3 71319 - BEF11 : DÉVELOPPER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES, NIV.1
Ce module est lié au dispositif : 24A0120695 BEF11 : DÉVELOPPER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES, NIV.1

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Adopter des gestes professionnels en faveur du bien-être des élèves. Permettre la régulation 

du stress et des émotions (gestion individuelle et collective). Développer le sentiment d'appartenance.

Contenus : Cette formation est destinée aux CPE, enseignants du second degré, AED, AESH, infirmières et assistantes sociales du BEF de 

Thionville. Cette journée vous permettra de travailler autour du bien être physique, psychologique et social. Vous découvrirez des pratiques 

permettant la régulation du stress et des émotions (gestion individuelle et collective). Vous bénéficierez également d'une initiation à la notion 

de compétences émotionnelles. Enfin, des activités pour développer le sentiment d'appartenance vous seront proposées. En amont du 

présentiel, des apports théoriques indispensables vous seront communiqués via une classe virtuelle.

Public à qui s'adresse la formation : CPE, enseignants du second degré, AED, AESH, infirmières, assistantes sociales du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 1F - POLITIQUE EDUCATIVE SOCIALE ET DE SANTE

Forme : [S - HYBRIDE]     3h en classe virtuelle le lundi 13 janvier 2025 de 16h à 19h, 1 j en présentiel le mercredi 02 avril 2025 de 9h à 16h30.   

(9h)

Nombre de places prévues : 20

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

4 71320 - BEF11 : DÉVELOPPER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES, NIV.2
Ce module est lié au dispositif : 24A0120696 BEF11 : DÉVELOPPER LE BIEN-ÊTRE DES ÉLÈVES, NIV.2

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Adopter une posture pédagogique et éducative en faveur du bien-être des élèves. Mettre en 

place un projet fédérateur dans l'établissement.
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Contenus : Cette formation est destinée aux personnels du BEF de Thionville ayant déjà participé au module bien-être des élèves niveau 1. Cette 

journée vous permettra d'effectuer un retour et de mutualiser les pratiques et expériences mises en place au sein de vos établissements. Vous 

bénéficierez également d'un outillage via des activités de gestion du stress, de la concentration et du climat de classe. Enfin, des pistes pour la 

mise en place d'un projet fédérateur dans l'établissement vous seront proposées.

Public à qui s'adresse la formation : CPE, enseignants du second degré, AED, AESH, infirmières, assistantes sociales du BEF de Thionville (ayant 

déjà participé à la formation niveau 1).

Priorité nationale : 1F - POLITIQUE EDUCATIVE SOCIALE ET DE SANTE

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, le lundi 07 avril 2025 de 9h à 16h30.   (6h)

Nombre de places prévues : 10

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

5 71321 - BEF11 : FORMATION PSC1
Ce module est lié au dispositif : 24A0120697 BEF11 : FORMATION PSC1

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Concourir par son comportement à la sécurité civile en acquérant les compétences 

nécessaires. Exécuter une action citoyenne d'assistance à la personne. Obtenir un certificat de compétences PSC1. Maîtriser les gestes 

élémentaires de premiers secours.

Contenus : Cette formation est destinée aux personnels du BEF de Thionville. Vous découvrirez comment exécuter une action citoyenne 

d'assistance à la personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. Vous apprendrez également comment assurer une protection 

immédiate, adaptée et permanente pour soi-même, la victime et les autres personnes en présence des dangers environnants. Enfin, vous serez 

capable d'assurer la transmission de l'alerte au service le plus adapté et de réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face à une 

victime.

Public à qui s'adresse la formation : Tout personnel du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 1F - POLITIQUE EDUCATIVE SOCIALE ET DE SANTE

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, sur temps de vacances pour les enseignants, sur temps scolaire pour les autres publics.  (7h)

Nombre de places prévues : 30

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

6 71322 - BEF11-CANOPE : RÉGULATION DE SITUATIONS COMPLEXES
Ce module est lié au dispositif : 24A0120698 BEF11-CANOPE : RÉGULATION DES SITUATIONS COMPLEXES

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Adapter sa posture et ses gestes professionnels aux situations relationnelles complexes.

Contenus : Cette formation est destinée aux enseignants du 1er et du second degré, CPE, AED, AESH, ATSS (personnels administratif, technique, 

santé et social), et Psy-EN du BEF de Thionville. Elle propose des apports de connaissances et échanges sur le conflit, la place des émotions et les 

attitudes. Sont prévus également des repères pour adopter une posture facilitant l'expression des difficultés relationnelles dans les 

établissements : assertivité, bases de la communication non-violente, message-je, débat...

Public à qui s'adresse la formation : Enseignants des 1er et 2nd degrés, CPE, AED, AESH, ATSS (personnel administratif, technique, santé, social) 

et Psy-EN du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 1E - PREVENTION DE TOUTE FORME DE VIOLENCES

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, le mercredi 04 décembre 2024.  (6h)

Nombre de places prévues : 20

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

7 71325 - BEF11 : ANIMER DES ESPACES DE PAROLE
Ce module est lié au dispositif : 24A0120700 BEF11 : ANIMER DES ESPACES DE PAROLE

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Développer une pratique d'animation favorisant l'expression des difficultés relationnelles dans 

le collectif afin de mieux travailler et vivre ensemble.

Contenus : Cette formation est destinée à tout personnel du BEF de Thionville qui serait amené à pouvoir animer des espaces de parole dans les 

classes : enseignants, CPE, AED, AESH (si binôme avec un professeur), ATSS (personnel administratif, technique, santé et social si binôme avec 

un professeur), Psy EN. Elle consiste en une présentation et expérimentation d'une méthodologie appuyée sur des repères théoriques pour 

animer des espaces de parole dans les groupes (heure de vie de classe, groupes projets...).

Public à qui s'adresse la formation : Enseignants des 1er et 2nd degrés, CPE, AED, AESH (en binôme avec professeur), ATSS (en binôme avec 

professeur), Psy-EN du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 1E - PREVENTION DE TOUTE FORME DE VIOLENCES

Forme : [S - HYBRIDE]     1 x 1 j en présentiel le mercredi 15 janvier 2025, 1 x 1/2 j en présentiel le mercredi 19 mars 2025 après-midi, 3h en 

classe virtuelle le mercredi 21 mai 2025 après-midi.  (12h)
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Nombre de places prévues : 20

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

8 71329 - BEF11 : LA LUDIFICATION DES ACTIVITES PÉDAGOGIQUES
Ce module est lié au dispositif : 24A0120701 BEF11 : LA LUDIFICATION DES ACTIVITES PÉDAGOGIQUES

Inscription : Candidature individuelle

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Transformer par le numérique (ou pas) les activités pédagogiques du quotidien de façon plus 

ludique, plus attractive.

Contenus : Cette formation est destinée aux enseignants du second degré du BEF de Thionville. Elle vous permettra de travailler autour de la 

ludification des activités pédagogiques, mais également de concevoir des activités créatives et variées. Ainsi, vous découvrirez des pratiques 

permettant la réalisation d'activités numériques telles que les escape games, des cartes d'activités, des jeux numériques et l'utilisation d'un outil 

d'évaluation (quizinière). Sera également proposée la réadaptation des jeux de plateaux classiques en activités ludiques d'apprentissage pour 

vos élèves (Puissance 4, Cluedo, Trivial Pursuit...) Enfin, seront abordées des activités pour développer l'oralité, l'élocution et le rendre compte 

avec une initiation à la radio pédagogique.

Public à qui s'adresse la formation : Enseignants du 2nd degré du BEF de Thionville.

Priorité nationale : 2B - PRATIQUES PEDAGOGIQUES

Forme : [L - PRESENTIEL]     1 x 1 j en présentiel, le mercredi 20 novembre 2024.  (6h)

Nombre de places prévues : 15

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

1 72567 - BEF11-NUM-E : PROGRAMME TED-I 2D
Ce module est lié au dispositif : 24A0121393 BEF11-NUM-E : PROGRAMME TED-I 2D

Inscription : Public désigné

Objectifs de formation proposés aux stagiaires : Comprendre l'intérêt d'un robot de télé-présence dans une classe et s'approprier son 

fonctionnement.

Contenus : Présentation du fonctionnement et manipulation en situation simulée. Réflexion autour des points de vigilance.

Public à qui s'adresse la formation : ERUN, CPD, membres du GTP école inclusive et numérique du 88.

Priorité nationale : 1C - EGALITE DES CHANCES ET LUTTE CONTRE LES INEGALITES

Forme : [L - PRESENTIEL]     1/2 j en présentiel. - (3h)

Nombre de places prévues : 10

Lien site : https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-thionville-124868

2 - NUMÉRIQUE EN TERRITOIRE
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