
Identifiant Libellé Module Forme et modalité du module Lien inscription SOFIA-FMO

ALL : PRÉPA CAPES INT. 

ACCOMPAGNEMENT DOSSIER RAEP

1 x 1/2 j. en présentiel ; suivi à distance. 1 x 1/2 j. en présentiel + 

accompagnement à distance.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ALL : PRÉPARATION CAPES INTERNE 

ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel ; à Thionville. Pas de coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ANGLAIS : PRÉPA CAPES/CAPLP INT. 

DOSSIER RAEP
1 x 1/2 j en présentiel ; suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ANGLAIS : PRÉPARATION CAPES 

INTERNE ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ANGLAIS : PRÉPARATION CAPLP 

INTERNE ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ARTS-PLAS : PRÉPA ADMISSIBILITÉ 

CAPES INTERNE

3 x 1/2 j en présentiel le mercredi ; suivi à     

distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ARTS-PLAS : PRÉPARATION 

ADMISSION CAPES INTERNE
2 x 1/2 j en présentiel ; mercredi. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

CHINOIS : PRÉPA CAPES INTERNE 

ACCOMPAGNEMENT RAEP
1 x 1/2 j en présentiel + suivi à distance Pas de coanimation.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

CHINOIS : PRÉPARATION CAPES 

INTERNE ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

CHINOIS : PRÉPARER LES ÉPREUVES 

DU CAPES INTERNE

4 X 1/2 j en classe virtuelle ; stage 

interacadémique -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

D&MA-LP : PRÉPA ADMISSIBILITÉ 

CAPLP

1 x 3h en visio synchrone en classe virtuelle ; 1 x 1 j en présentiel (le 1er 

lundi des vacances de la Toussaint) ; 1 x 3h de suivi à distance pour 

chaque stagiaire 1 formatrice : Mme Grandguillaume Véronique

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

D&MA-LP : PRÉPA ADMISSION CAPLP

1 x 3h en visio synchrone en classe virtuelle + 1 x 3h de suivi à distance 

pour chaque stagiaire + 1 x 3h en présentiel pour des simulations 

d'oraux. 1 formatrice : Mme Grandguillaume Véronique

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

DOC : PRÉPARATION A L'ÉPREUVE 

ORALE D'ADMISSION

4 x 1 j en  présentiel (mercredi à Nancy) ; suivi à 

distance. Une journée en coanimation. 2 intervenants : Elodie 

ROYER (4h) et Bernard HEIZMANN (22h). Suivi à 

distance du travail sur le dossier d'oral.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

DOC : PRÉPARATION ÉPREUVE 

ÉCRITE D'ADMISSIBILITÉ

13 x 1/2 j en  présentiel (mercredi à Nancy) ; 

suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ÉCO-GEST-LP : PRÉPA ADMISSIBILITÉ 

CAPLP EXTERNE
2 x 1/2 j en  présentiel le mercredi après-midi. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ÉCO-GEST-LP : PRÉPA ADMISSION 

CAPLP EXTERNE
2 x 1/2 j en  présentiel le mercredi après-midi. Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

24A0120439 ÉCO-GEST-LP : PREPA CAPLP EXTERNE

24A0120368
CHINOIS : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120211
D&MA-LP : PRÉPARATION CAPLP 

DESIGN & MÉTIERS D'ART

24A0120440
DOC : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120341 ALL : PREPARATION AU CAPES INTERNE

24A0120359
ANGLAIS : PREPARATION CAPES/CAPLP 

INTERNES

24A0120444
ARTS-PLAS : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

EAFC Nancy-Metz 1 sur 4 Concours Capes, caplp, capeps, cpe, psyen, capet



ÉCO-GEST-LP : PRÉPA ADMISSIBILITÉ 

CAPLP INTERNE
2 x 1/2 j en  présentiel ; suivi à distance. Coanimation.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ÉCO-GEST-LP : PRÉPA ADMISSION 

CAPLP INTERNE
2 x 1/2 j. coanimation

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ÉCO-GEST-LP : PRÉP ADMISSIB CAPLP 

HR OU BOUL/PÂT
2 x 1/2 j en classe virtuelle. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ÉCO-GEST-LP : PRÉP ADMISSION 

CAPLP HR OU BOUL/PÂT
1 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

EPS : PREPARATION ADMISSIBILITE 

CAPEPS INTERNE

4 x 4h en  présentiel (à l'université du SAULCY à 

METZ) + 1 x 4h en classe 

virtuelle (le samedi matin). Coanimation. Université du SAULCY à 

METZ bâtiments Sciences sociales (1er bâtiment en 

rentrant à gauche).

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

EPS : PREPARATION ADMISSION 

CAPEPS INTERNE

1 x 4h en classe virtuelle (samedi matin) ; 8h en 

travail asynchrone. Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ESP : PRÉPA CAPES CAPLP INT. 

ACCOMPAGNEMENT RAEP

1 x 1/2 j en présentiel ; suivi à distance à la 

demande du stagiaire. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ESP : PRÉPARATION CAPES INTERNE 

ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ESP : PRÉPARATION CAPLP INTERNE 

ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

E&VS : PRÉPARATION A L'ÉPREUVE 

D'ADMISSIBILITÉ

1 x 1/2 j en  présentiel ; 2 h de suivi à distance. Coanimation. 

Intervenantes : Sabrina Feriet-Zimmer Emmanuelle Harmand et Delphine 

Gourrier (à confirmer).

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

E&VS : PRÉPARATION A L'ÉPREUVE 

D'ADMISSION
4 x 1/2 j en présentiel. Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

HIST-GÉO : PRÉPA ADMISSIBILITÉ 

CAPES INTERNE

2 x 1/2 j en  présentiel le mercredi après-midi, à 

Nancy ou Metz ; suivi à distance. Coanimation à 3. 

2 formateurs sur les 3, en alternance en présentiel (mais distanciel 

assuré par les 3 formateurs - relecture des dossiers RAEP)

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

HIST-GEO : PREPA ADMISSION CAPES 

INTERNE

3 x 1/2 j en  présentiel, le mercredi après-midi, à Nancy ou Metz. 

Coanimation à 3.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ITALIEN : PRÉPA CAPES INTERNE 

ACCOMPAGNEMENT RAEP
1 x 1/2 j en présentiel ; suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ITALIEN :  PRÉPARATION CAPES 

INTERNE ADMISSION
3 x 1/2 j en distanciel -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

LETT-HG-LP : PREPA ADMISSIBILITE 

CAPLP INTERNE
2 x 1/2 j en  présentiel ; mercredi. .

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

LETT-HG-LP : PREPARATION 

ADMISSION CAPLP INTERNE
2 x 1/2 j en présentiel ; mercredi. .

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

24A0120215
HIST-GÉO : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120342
ITALIEN : PREPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120340
LETT-HG-LP : PREPARATION CAPLP 

INTERNE

24A0120214
EPS : PRÉPARATION AU CAPEPS 

INTERNE

24A0120360
ESP : PREPARATION AUX CAPES CAPLP 

INTERNES

24A0120212
E&VS : PRÉPARATION AU CONCOURS 

INTERNE DE CPE

24A0120437 ÉCO-GEST-LP : PRÉPA CAPLP INTERNE

24A0120436
ÉCO-GEST-LP : PRÉPA CAPLP INTERNE 

HR OU BOULANG

EAFC Nancy-Metz 2 sur 4 Concours Capes, caplp, capeps, cpe, psyen, capet



LETTRES : PRÉPARATION 

ADMISSIBILITÉ CAPES INTERNE
1 x 1/2 j en présentiel ; suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

LETTRES : PRÉPARATION ADMISSION 

CAPES INTERNE
4 x 1/2 j en présentiel. Sans coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

MATH : PRÉPARATION CAPES 

INTERNE ADMISSIBILITÉ

2 x 1/2 j en  présentiel des mercredis après-midi ; 

3h en autonomie ; M@gistère. Intervenante : Carine Huin. La première 

séance est 

prévue le 09/10/2024 à l'IREM de Vandoeuvre.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

MATH : PRÉPARATION CAPES 

INTERNE ADMISSION

6 x 1/2 j en présentiel des mercredis après-midi et 

3h en distanciel asynchrone. Intervenante : Carine Huin

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

MATH-SC-LP : PRÉPA CAPLP INTERNE  

ADMISSIBILITÉ

1 x 1/2 j en présentiel un mercredi après-midi ; 2 

h suivi à distance. .

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

MATH-SC-LP : PRÉPARATION CAPLP 

INTERNE ADMISSION 
3 x 1/2 j en  présentiel des mercredis après-midi. -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

PHILO : PRÉPARATION A L'ÉPREUVE 

D'ADMISSIBILITÉ
1 x 1/2 j en  présentiel ; 2h suivi à distance. Coanimation.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

PHILO : PRÉPARATION A L'EPREUVE 

D'ADMISSION
3 x 1/2 j en présentiel. Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

PHY-CH : PRÉPA CAPES INTERNE 

ADMISSIBILITÉ

2 x 1/2 j en présentiel + 1 x 2 h en classe 

virtuelle ; mercredi après-midi. Le site choisi sera un établissement à 

Metz ou 

Nancy 

selon la provenance géographique des stagiaires.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

PHY-CH : PRÉPA CAPES INTERNE 

ADMISSION

4 x 1/2 j en présentiel ; mercredi après-midi. 4 mercredis après-midi. Le 

site choisi sera un 

établissement à Metz ou Nancy selon la provenance 

géographique des stagiaires.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

SAIO : PREPARATION AUX EPREUVES 

ECRITES DU CONC.

2 x 1/2 j en classe virtuelle ; 3 h de travail en autonomie sur m@gistère. 

Coanimation.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

SAIO : PREPARATION AUX EPREUVES 

ORALES DU CONC.

2 x 2 h en classe virtuelle ; 3 h de travail en autonomie sur m@gistère 

Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

24A0120216
SBSSA-LP : PRÉPA ADMISSION CAPLP 

INTERNES

SBSSA-LP : PRÉPA ADMISSION CAPLP 

INTERNES
1 x 1 j en présentiel Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

SES : PRÉPARATION ADMISSIBILITÉ 

CAPES INTERNE
1 x 1/2 j en présentiel ; suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

SES : PRÉPARATION ADMISSION 

CAPES INTERNE
1 x 1 j en présentiel. Coanimation.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

ST2S-ESF : PRÉPA. CAPET INTERNE 

STMS ADMISSIBILITE

1 x 1 j en présentiel, 1 x 1/2 j en classe 

virtuelle, suivi à distance. -

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

ST2S-ESF : PRÉPA CAPET INTERNE 

STMS ADMISSION

1 x 1 j en présentiel, 3 h en classe 

virtuelle -

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

24A0120504
SES : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120361
ST2S-ESF : PRÉPARATION AU CAPET 

INTERNE DE STMS

24A0120431
PHILO : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120226
PHY-CH : PREPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120335
SAIO : PREPARATION AU CONCOURS DE 

PSYEN

24A0120443
LETTRES : PRÉPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120225
MATH : PREPARATION AU CAPES 

INTERNE

24A0120223
MATH-SC-LP : PRÉPARATION AU CAPLP 

INTERNE 

EAFC Nancy-Metz 3 sur 4 Concours Capes, caplp, capeps, cpe, psyen, capet



SVT : PRÉPARATION CAPES INTERNE 

ADMISSIBILITÉ

1 x 1/2 j en  présentiel un mercredi après-midi 

à Nancy (Maison Pour La Science) ; 3h de suivi à 

distance. Première session prévue le le 25 septembre à la 

MPLS de 14h à 17h, avec Véronique Freytag comme 

intervenante.

Du 05 juillet au 25 septembre les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera bientôt disponible 

ici.

SVT : PRÉPARATION CAPES INTERNE 

ADMISSION

3 x 5h et 2 x 6h en  présentiel ; mercredi après-

midi ou journée à Nancy (Maison Pour La Science). Intervention d'un 

formateur par séance; 3 à 4 

formateurs différents pour l'ensemble du module.

Du 15 décembre 2024 au 10 janvier 2025 les préinscriptions seront 

possibles dans SOFIA-FMO. Un lien sera disponible ici.

24A0120224 SVT : PREPARATION AU CAPES INTERNE

EAFC Nancy-Metz 4 sur 4 Concours Capes, caplp, capeps, cpe, psyen, capet


